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ĐƠN ĐỀ NGHỊ XÉT, CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN
Năm học: 2024 - 2025

Kính gửi: Hội đồng kh�a học cấp Quận.

Họ và tên: Vũ Thị Thu H	ơng
Chức vụ, đơn vị công tác: Giá� viên -Tr	ờng mầm n�n Đông Hải 1
Tên sáng kLến: “Một số biện pháp rèn kỹ năng ch� trẻ mẫu giá� 3- 4 tuổi

có ý thức giữ gìn bả� vệ môi tr.ờng”
Lĩnh vực áp dụng sáng kLến: Chăm sóc giá� dục
1. Đồng tác gLả: Không có
2. Đơn vị áp dụng sáng kLến:
Tên đơn vị: Tr	ờng mầm n�n Đông Hải 1
Đị chỉ: 2/274 Bùi Thị Từ Nhiên- Đông Hải 1- Hải An- Hải Phòng
ĐLện th�ạL: DĐ: 0392629358 Cố định: 02253978233
I.Mô gLảL pháp đã bLết:
Nh	 chúng ta đã biết, sự biến đổi khí hậu t�àn cầu đang diễn ra ngày càng

nghiêm trọng. Điều đó thể hiện rõ nhất ở việc thiên tai, dịch bệnh đặc biệt gần
đây một số dịch bệnh đang diễn biến vô cùng phức tạp, làm ảnh h	ởng nghiêm
trọng đến chất l	ợng cuộc sống của c�n ng	ời. Chính vì vậy môi tr	ờng đang
trở thành mối l� ngại hàng đầu của thế giới và giá� dục bả� vệ môi tr	ờng đang
là vấn đề cấp bách mang tính t�àn cầu cần đ	ợc giá� dục ch� mọi ng	ời và phải
bắt đầu ngay từ lứa tuổi mầm n�n. Bởi vì lứa tuổi mầm n�n là giai đ�ạn phát
triển ở trẻ những hiểu biết sơ đẳng về môi tr	ờng, quan tâm đến các vấn đề về
môi tr	ờng phù hợp với lứa tuổi, qua đó hình thành ch� trẻ kỹ năng, thói qu*n tốt
bả� vệ môi tr	ờng, tạ� cơ sở ch� việc hình thành nhân cách sau này của trẻ.

Đề cập đến vấn đề giá� dục trẻ bả� vệ môi tr	ờng ch� trẻ đã có những bài
viết liên quan nh	:

- Một số biện pháp giá� dục ý thức bả� vệ môi tr�ờng ch� trẻ 3-4 t�ổi củ�
cô Trần Th� Hà

- Một số biện pháp giá� dục bả� vệ môi tr�ờng ch� trẻ tr�ng tr�ờng mầm
n�n” củ� cô Vũ Bả� Ngọc- Tr�ờng mầm n�n S�� M�i

Các đề tài, tài liệu trên chủ yếu bàn về việc giá� dục bả� vệ môi tr	ờng ch�
trẻ mầm n�n nói chung mà ch	a có tài liệu , đề tài nà� đi sâu và� việc dạy trẻ



mầm n�n bả� vệ môi tr	ờng một cách hiệu quả. Qua nghiên cứu các nội dung
cụ thể chi tiết, tôi nhận thấy đề tài của các tác giả có những 	u điểm, hạn chế
tr�ng quá trình áp dụng sang kiến nh	 sau:

 . Ư* đLểm: Để nâng ca� chất l	ợng tổ chức các h�ạt động giá� dục trẻ
bả� vệ môi tr	ờng, các tác giả đã đ	a ra đ	ợc một số giải pháp nh	 sau:

- Xây dựng kế h�ạch và môi tr	ờng giá� dục ch� trẻ phù hợp.
- Cung cấp và tạ� ra cơ hội để giá� dục ý thức bả� vệ môi tr	ờng ch� trẻ.
b. Hạn chế:
- Các sáng kiến trên ch	a đ	a ra đ	ợc giải pháp đổi mới hình thức tổ chức

h�ạt động giá� dục trẻ bả� vệ môi tr	ờng.
- Ch	a tận dụng các cơ hội, thời điểm để giá� dục trẻ bả� vệ môi tr	ờng.

Ch	a tạ� ra nhiều cơ hội ch� trẻ trải nghiệm, thực hành.
- Công tác phối kết hợp giữa gia đình và nhà tr	ờng cùng giá� dục trẻ có ý

thức bả� vệ môi tr	ờng ch	a đ	ợc quan tâm.
Từ những hạn chế của bạn đồng nghiệp tôi đã mạnh dạn nghiên cứu “Một

số biện pháp rèn kỹ năng ch� trẻ mẫu giá� 3- 4 tuổi có ý thức giữ gìn bả� vệ
môi tr.ờng”.

II. NộL d*ng gLảL pháp đề nghị công nhận sáng kLến
II.1 Nội dung giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến tôi đã suy nghĩ và đi

sâu và� nghiên cứu đề tài:Một số biện pháp rèn kỹ năng ch� trẻ mẫu giá� 3- 4
tuổi có ý thức giữ gìn bả� vệ môi tr.ờng”. Bằng kinh nghiệm giảng dạy thực tế
tôi đã đ	a ra một số giải pháp khắc phục tồn tại nh	 sau:

1.Giải pháp 1: Giá� viên tự học tập và rèn l��ện thói q��n giữ gìn
bả� vệ môi tr�ờng.

2. Giải pháp 2: H�ớng dẫn trẻ một số kỹ năng đ%n giản để giữ gìn và bả�
vệ môi tr�ờng.

3. Giải pháp 3: Tích hợp nội d�ng giá� dục bả� vệ môi tr�ờng ch� trẻ và�
các chủ đề, các thời điểm một ngà� ở tr�ờng mầm n�n.

4. Giải pháp 4: Làm đồ dùng đồ ch%i từ những ng��ên vật liệ�, phế liệ�
5. Giải pháp 5: T��ên tr��ền vận động phụ h��nh và nhà tr�ờng cùng

th�m gi� giá� dục trẻ giữ gìn vệ sinh, bả� vệ môi tr�ờng.
II.2.Tính mớL, tính sáng tạ�:
* Tính mới:
- Tìm ra giải pháp nâng ca� chất l	ợng giá� dục trẻ có ý thức bả� vệ môi

tr	ờng với nội dung chơi ph�ng phú đa dạng, phù hợp với trẻ 3-4 tuổi, sáng tạ�
tr�ng việc phát triển ch	ơng trình, sử dụng các nhóm ph	ơng pháp giá� dục phù



hợp đáp ứng đ	ợc nhu cầu, khả năng của cá nhân trẻ. Lồng ghép tích hợp giá�
dục trẻ ý thức bả� vệ môi tr	ờngvà� các h�ạt động linh h�ạt, phù hợp.

- Giá� viên đã tạ� cơ hội ch� trẻ tham gia và� những h�ạt động trải nghiệm
tr�ng việc giữ gìn và bả� vệ môi tr	ờng.

* Tính sáng tạ�:
Sự sáng tạ� thiết kế xây dựng môi tr	ờng h�ạt động ph�ng phú phù hợp

và sử dụng những tình huống có thật đang diễn ra để trẻ trực tiếp thực hành trải
nghiệm giúp hình thành kỹ năng bả� vệ môi tr	ờng ch� trẻ.

- Tạ� ra đ	ợc một số đồ chơi, đồ dùng đẹp từ các nguyên vật liệu, phế liệu
khác nhau phù hợp sở thích của trẻ khơi dậy trí tò mò, ham hiểu biết, phát triển
khả năng thẩm mỹ ở trẻ.

- Với các giải pháp này trẻ đã đ	ợc tham gia và� các h�ạt động nề nếp ,thói
qu*n, rèn kỹ năng, ý thức bả� vệ môi tr	ờng phù hợp với lứa tuổi.Tận dụng
đ	ợc các l�ại đồ dùng, đồ chơi từ các nguyên học liệu cũ , mô hình, học cụ...thu
hút sự chú ý của trẻ.

* Khả năng áp dụng, nhân rộng:
- Sáng kiến đ	ợc áp dụng ở tr	ờng mầm n�n tôi đang công tác, giúp trẻ

nâng ca� ý thức bả� vệ môi tr	ờng
- Sáng kiến của tôi với các giải pháp có sáng tạ� x�ng lại đơn giản, dễ thực

hiện ở mọi nhà tr	ờng có thể thực hiện đ	ợc.
- Đây là đề tài đã đ	ợc triển khai rất có hiệu quả tại tr	ờng tôi và có năng

đ	ợc nhân rộng ở các tr	ờng mầm n�n và các cơ sở giá� dục trẻ tr�ng độ tuổi
mầm n�n trên địa bàn thành phố nói riêng và cả n	ớc nói chung.

II.3. HLệ* q*ả, lợL ích th* đ$ợc d� áp dụng gLảL pháp
�. Hiệ� q�ả kinh tế:
Sau một thời gian áp dụng giải pháp rèn kỹ năng giữ gìn, bả� vệ môi tr	ờng

ch� trẻ, phụ huynh ủng hộ ch� lớp nhiều chai lọ nhựa, nhiều l�ại bìa, giấy,
những chậu cây xanh…; làm mới đ	ợc nhiều đồ dùng đồ chơi tr�ng các góc góp
phần giảm kinh phí đầu t	 mua sắm đồ dùng đồ chơi ch� nhà tr	ờng.

- Giá� viên tận dụng các nguyên học liệu phế thải nh	: vải vụn, ba� dứa,
vỏ, hộp sữa, các vỏ chai n	ớc ngọt, những đ�ạn nh	a ống n	ớc thừa,…làm
thành những đồ dùng đẹp, sáng tạ� và có cách chơi đa năng thu hút trẻ.

b. Hiệ� q�ả xã hội:
* Đối với giá� viên:
Áp dụng giải pháp trên góp phần giảm ô nhiễm môi tr	ờng (tận dụng các

phế liệu nh	 chai, lọ, vỏ hộp...không dùng tới để làm đồ dùng đồ chơi ch� trẻ



h�ạt động), giúp giá� viên nâng ca� kĩ năng làm đồ dùng đồ chơi, xây dựng và
tổ chức h�ạt động giá� dục bả� vệ môi tr	ờng.

* Đối với trẻ:
- Trẻ có hiểu biết về môi tr	ờng sống của c�n ng	ời, nhận biết đ	ợc hành

vi đúng sai của c�n ng	ời đối với môi tr	ờng, có ý thức, kỹ năng, thói qu*n bả�
vệ môi tr	ờng. Trẻ chủ động trẻ mạnh dạn tự tin khi tham gia h�ạt động tập thể
và gia� tiếp với mọi ng	ời xung quanh, yêu quý thiên nhiên nhiên, sống thân
thiện với môi tr	ờng .

* Đối với phụ huynh:
- Phụ huynh có sự nhìn nhận đúng đắn về việc rèn kỹ năng ch� trẻ có ý

thức giữ gìn bả� vệ môi tr	ờng
c. Giá trị làm lợi khác:
- Giải pháp trên có thể làm tài liệu tham khả� ch� giá� viên tr�ng quá trình

xây dựng và tổ chức các h�ạt động giá� dục bả� vệ môi tr	ờng.
- Nâng ca� chất l	ợng thực hiện ch	ơng trình giá� dục mầm n�n.
Trên đây là sáng kiến “Một số biện pháp rèn kỹ năng ch� trẻ mẫu giá� 3-

4 tuổi có ý thức giữ gìn bả� vệ môi tr.ờng” mà tôi đã áp dụng thực hiện với
phạm vi tr	ờng mầm n�n Đông Hải1 tr�ng năm học 2024 - 2025, b	ớc đầu thực
hiện và đã thu đ	ợc những kết quả rất khả quan, s�ng rất m�ng nhận đ	ợc sự
góp ý của các đồng chí lãnh đạ�, đồng nghiệp để tôi thực hiện tốt các nhiệm vụ
giá� dục trẻ.

II.4 Khả năng áp dụng, nhân rộng
- Áp dụng đ	ợc ở các lớp mẫu giá� bé tr�ng các cơ sở giá� dục mầm n�n
- Nhân rộng: có khả năng nhân rộng ở các độ tuổi mầm n�n tr�ng và ng�ài

quận, tr�ng thành phố và cả n	ớc.
II.5 Phạm vL ảnh h$ởng
- Tạ� sự tin t	ởng, phấn khởi ch� phụ huynh và các lực l	ợng xã hội khác

khi thấy c�n *m mình có ý thức giữ gìn bả� vệ môi tr	ờng.
- Giải pháp trên có thể làm tài liệu tham khả� ch� giá� viên tr�ng quá trình

xây dựng và tổ chức các h�ạt động giá� dục bả� vệ môi tr	ờng.
- Nâng ca� chất l	ợng thực hiện ch	ơng trình giá� dục mầm n�n.
- Góp phần thực hiện tốt chuyên đề “Xây dựng tr	ờng mầm n�n lấy trẻ làm

trung tâm”.
Trên đây là sáng kiến “Một số biện pháp rèn kỹ năng ch� trẻ mẫu giá� 3-

4 tuổi có ý thức giữ gìn bả� vệ môi tr.ờng” mà tôi đã áp dụng thực hiện với
phạm vi tr	ờng mầm n�n Đông Hải 1 tr�ng năm học 2024 - 2025, b	ớc đầu



thực hiện và đã thu đ	ợc những kết quả rất khả quan, s�ng rất m�ng nhận đ	ợc
sự góp ý của các đồng chí lãnh đạ�, đồng nghiệp để tôi thực hiện tốt các nhiệm
vụ giá� dục trẻ.

Đây cũng là một hình thức tuyên truyền ch� phụ huynh và các tồ chức xã
hội sẽ chung tay đóng góp, ủng hộ ch� giá� dục mầm n�n.

Hải Phòng, ngà� 12 tháng 02 năm 2025
NGƯỜI VIẾT ĐƠN

Vũ Thị Th* H$ơng

.



BẢN MÔ TẢ SÁNG KIẾN
I. THÔNG TIN CHUNG VỀ SÁNG KIẾN1.
Tên sáng kiến: “Một số biện pháp rèn kỹ năng ch� trẻ mẫu giá� 3-4 tuổi có ý

thức giữ gìn bả� vệ môi tr-ờng”
2. Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Chuyên môn 3 tuổi
3. Tác giả:
Họ và tên: Vũ Thị Thu Hương
Ngày/tháng/năm sinh: 14/12/1981
Chức vụ, đơn vị công tác: Giáo viên 3 t8ổi- Tr2ờng mầm non Đông Hải 1
Điện th�ại: 0392629358
4. Đồng tác giả: Không
5. ĐCn vị áp dụng sáng kiến:
Tên đơn vị: Trường mầm n�n Đông Hải 1
Đị� chỉ: 2/274 Bùi Thị Từ Nhiên- Đông Hải 1- Hải An- Hải Phòng
Điện th�ại:
II. Mô tả giải pháp đã biết:
Như chúng t� đã biết, sự biến đổi khí hậu t�àn cầu đ�ng diễn r� ngày càng nghiêm

trọng. Đây là hồi chuông cảnh bá� về vấn đề ô nhiễm môi trường. Đòi hỏi mỗi người
đều phải có ý thức và trách nhiệm tr�ng việc gìn giữ và bả� vệ môi trường. Chính vì vậy
môi trường đ�ng trở thành mối l� ngại hàng đầu củ� thế giới và giá� dục bả� vệ môi
trường đ�ng là vấn đề cấp bách m�ng tính t�àn cầu cần được giá� dục ch� mọi người và
phải bắt đầu ng�y từ lứ� tuổi mầm n�n. Bởi vì gi�i đ�ạn lứ� tuổi mầm n�n là gi�i đ�ạn
rất qu�n trọng tr�ng cuộc đời mỗi c�n người, đây chính là quá trình phát triển ở trẻ
những hiểu biết sơ đẳng về môi trường, qu�n tâm đến các vấn đề về môi trường phù hợp
với lứ� tuổi, qu� đó hình thành ch� trẻ kỹ năng, thói qu�n tốt bả� vệ môi trường, tạ� cơ
sở ch� việc hình thành nhân cách s�u này củ� trẻ.
Đề cập đến vấn đề giá� dục trẻ bả� vệmôi trường ch� trẻ đã có những bài viết liên qu�n như:

- Một số biện pháp giá� dục ý thức bả� vệ môi tr�ờng ch� trẻ 3-4 t�ổi củ� cô
Trần Th� Hà

- Một số biện pháp giá� dục bả� vệ môi tr�ờng ch� trẻ tr�ng tr�ờng mầm
n�n” củ� cô Vũ Bả� Ngọc- Tr�ờng mầm n�n S�� M�i

Qu� nghiên cứu các nội dung cụ thể chi tiết, tôi nhận thấy đề tài củ� các tác giả có
những ưu điểm, hạn chế tr�ng quá trình áp dụng sáng kiến như s�u:



".Ư8 điểm: Để nâng c�� chất lượng tổ chức các h�ạt động giá� dục trẻ bả� vệ
môi trường, các tác giả đã đư� r� được một số giải pháp như s�u:

+ Xây dựng kế h�ạch và môi trường giá� dục ch� trẻ phù hợp.
+ Cung cấp và tạ� r� cơ hội để giá� dục ý thức bả� vệ môi trường ch� trẻ.
b.Hạn chế:
+ Các sáng kiến trên chư� đư� r� được giải pháp đổi mới hình thức tổ chức h�ạt

động giá� dục trẻ bả� vệ môi trường.
+ Chư� tận dụng các cơ hội, thời điểm để giá� dục trẻ bả� vệ môi trường. Chư�

tạ� r� nhiều cơ hội ch� trẻ trải nghiệm, thực hành.
+ Công tác phối kết hợp giữ� gi� đình và nhà trường cùng giá� dục trẻ có ý thức

bả� vệ môi trường chư� được qu�n tâm.
Từ những hạn chế củ� bạn đồng nghiệp tôi đã mạnh dạn nghiên cứu “Một số biện

pháp rèn kỹ năng cho trẻ mẫ8 giáo 3- 4 t8ổi có ý thức giữ gìn bảo vệ môi tr2ờng”.
III. Nội d8ng giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến
II.1. Nội d8ng giải pháp đề nghị công nhận sáng kiến
1. Nội d8ng giải pháp mà tác giả đề x8ất
Tr�ng tổ chức các h�ạt động giá� dục trẻ có ý thức bả� vệ môi trường tôi gặp phải

một số khó khăn như: Thiết kế h�ạt động giá� dục trẻ chư� ph�ng phú nội dung, hình
thức tổ chức; Tài liệu, tr�nh ảnh, vid�� cung cấp kiến thức, tình huống về giá� dục trẻ
bả� vệ môi trường chư� ph�ng phú; Chư� qu�n tâm đến hình thức giá� dục trẻ có ý thức
bả� vệ môi trường thông qu� h�ạt động trải nghiệm.Chính vì vậy đi sâu nghiên cứu và
tìm r� giải pháp:“Một số biện pháp rèn kỹ năng ch� trẻ mẫ� giá� 3 – 4 t�ổi có ý thức
giữ gìn bả� vệ môi tr�ờng”.

Nội dung giải pháp cụ thể như s�u:
1. Giải pháp 1:Giáo viên tự học tập và rèn l8Yện thói q8�n giữ gìn bảo vệmôi tr2ờng.
Muốn thực hiện tốt mục tiêu giá� dục bả� vệ môi trường, trước tiên cô giá� phải

có nhận thức đúng về tầm qu�n trọng củ� việc giá� dục bả� vệ môi trường ch� trẻ.
Bản thân người giá� viên phải là người có kiến thức chuyên môn đặc biệt là nắm rõ

các kiến thức về môi trường. Vì thế tôi đã không ngừng tìm hiểu các cuốn sách tổ chức
thực hiện h�y các chương trình giá� dục mầm n�n liên qu�n đến vấn đề giá� dục về bả�
vệ môi trường ch� trẻ.

Tìm hiểu về giá� dục bả� vệ môi trường ch� lứ� trẻ mầm n�n, h�y các chuyên đề
sử dụng năng lượng tiết kiệm, chuyên đề bả� vệ tài nguyên, học hỏi qu� đồng nghiệp,
bạn bè,…Tìm hiểu về môi trường qu� tivi, đài, mạng int�rn�t, qu� đó thu thập được một
số tư liệu liên qu�n đến vấn đề bả� vệ môi trường, nâng c�� kiến thức về môi trường và
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tìm r� những giải pháp giúp trẻ hứng thú th�m gi� h�ạt động liên qu�n các kiến thức bả�
vệ môi trường ch� trẻ.

Nắm vững đặc điểm tâm sinh lý, khả năng củ� trẻ để có những biện pháp giá� dục
ý thức bả� vệ môi trường ch� trẻ 3- 4 tuổi một cách phù hợp nhất.

Môi trường xung qu�nh đều là những điều bí ẩn mà trẻ cần khám phá. Bản thân trẻ
chư� ý thức được hành động tốt và xấu, việc gì nên làm và không nên làm. Cô giá� luôn
là tấm gương ch� trẻ n�i th��. Trước hết bản thân cô luôn giữ tr�ng phục gọn gàng, sạch
sẽ. Cô luôn thực hiện những cử chỉ, hành vi giữ gìn và bả� vệ môi trường để trẻ thấy
được như: tr�ng giờ ăn, khi chi� cơm, cô làm rơi cơm xuống nền nhà, cô sẽ nhặt lên
ng�y bỏ và� đĩ� và nói với trẻ “Thức ăn rơi xuống nền nhà rất bẩn, vì vậy cô sẽ nhặt bỏ
và� đĩ� đựng thức ăn vãi và l�u t�y và� khăn để các cháu không dẫm phải mất vệ sinh”.
H�y giờ ăn phụ, khi ch� trẻ ăn chuối, cô nhắc trẻ “Khi ăn chuối x�ng, c�n hãy bỏ vỏ và�
tr�ng rổ để hết giờ ăn cô cùng bạn trực nhật đ�m bỏ và� thùng rác để giữ lớp học luôn
sạch sẽ”.....Tr�ng giờ h�ạt động ng�ài trời, khi thấy những chiếc lá, h�y vỏ bánh kẹ� rơi
trên sân, cô sẽ nhặt và ch� và� thùng rác và chi� sẻ ch� trẻ biết “Thu g�m rác sẽ giúp
môi trường sạch đẹp, bớt ô nhiễm”.....

Để truyền cảm hứng, thông điệp “Hãy trồng cây x�nh để bả� vệ môi trường sống”
tới đồng nghiệp và trẻ tôi đã thiết kế tạ� dựng ch� hiên ở khu vực cử� lớp một kh�ảng
nhỏ để trồng các l�ại cây h��, cây l�� tạ� bóng mát và để làm đẹp qu�ng cảnh lớp học.
Hàng ngày tôi cùng trẻ chăm sóc, tưới cây. Trẻ tích cực nhờ bố mẹ mu� cây ủng hộ lớp
để làm ph�ng phú hơn góc thiên nhiên nhỏ củ� lớp. Thông qu� h�ạt động trồng cây các
bạn đồng nghiệp tr�ng t�àn trường đã cùng hưởng ứng tích cực trồng cây làm đẹp qu�ng
cảnh trường lớp, trẻ được thường xuyên tiếp xúc với thiên nhiên, cây h��, cây cảnh nên
tạ� ch� trẻ thói qu�n thích trồng cây và chăm sóc cây, có tình yêu với thiên nhiên.

2. Giải pháp 2: H2ớng dẫn trẻ một số kỹ năng đCn giản để giữ gìn và bảo vệ
môi tr2ờng.

Công tác chăm sóc và giá� dục vệ sinh ch� trẻ mẫu giá� là một việc rất qu�n
trọng, nhưng điều qu�n trọng hơn là việc rèn luyện những thói qu�n và kỹ năng vệ sinh,
hành vi văn minh ch� trẻ mầm n�n là nhiệm vụ rất cần thiết. Giúp ch� cơ thể trẻ phát
triển tốt, chống đỡ được các bệnh tật, thích nghi được với điều kiện sống, hình thành
những thói qu�n cơ bản để giúp trẻ có nề nếp, ý thức giữ gìn vệ sinh thân thể, vệ sinh
môi trường tốt.

* DạY trẻ giữ gìn thân thể, vệ sinh cá nhân.
Bước s�ng tuổi mẫu giá�, trẻ không còn được cô làm các th�� tác vệ sinh như tuổi

nhà trẻ, với trẻ mẫu giá� 3- 4 tuổi trẻ bắt đầu tự lập và biết làm những th�� tác vệ sinh. Cụ
thể: Trẻ biết tự rử� mặt, rử� t�y trước khi ăn, s�u khi đi đại tiện, biết rử� mặt đúng th�� tác,
sử dụng đúng kí hiệu đồ dùng cá nhân, giữ gìn đầu tóc, quần á�, chân t�y gọn gàng, sạch sẽ.



Vì vậy ng�y từ đầu năm học tôi đã chú trọng rèn ch� cá nhân trẻ một cách tỉ mỉ thông qu�
các h�ạt động ở mọi lúc mọi nơi, dưới hình thức trò chơi cùng với lời động viên kh�n ngợi
kịp thời để khích lệ trẻ có thói qu�n giữ gìn tốt.

Ví dụ: Trò chơi “T�y sạc, t�y thơm”, “Bé tập rử� t�y”, “Những khuôn mặt xinh”.
Để giúp trẻ làm tốt các th�� tác tự phục vụ tôi luôn có sự chuẩn bị chu đá�. Đối

với những việc có thể làm mẫu được cô cần chuẩn bị tốt lời hướng dẫn và làm thành
thạ� động tác mẫu, vừ� làm vừ� giải thích; có những h�ạt động tôi hướng dẫn truớc ch�
một cháu để cháu đó làm mẫu ch� các cháu khác làm th��.

Ví dụ: Th�� tác rử� t�y, rử� mặt tôi thực hiện tốt làm mẫu và ch� cả lớp bắt
chước. S�ng s�ng với việc đó thì tôi nhắc nhở các cháu thực hiện thường xuyên. Muốn
hình thành một thói qu�n vệ sinh ng�ài việc làm ch� trẻ hiểu được ý nghĩ� có kỹ năng
cần phải làm ch� trẻ được thực hành thường xuyên, có như vậy mới ăn sâu và� nếp sống
củ� trẻ. Hành động sẽ trở thành thói qu�n khi đứ� trẻ có nhu cầu từ bên tr�ng.

Ng�ài r�, tôi còn hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân gọn gàng đúng kí hiệu tr�ng
ngăn tủ củ� mình. Trên mỗi ngăn tủ đều có ký hiệu riêng củ� từng trẻ vì vậy khi cởi và
cất đồ dùng cá nhân trẻ phải gấp, xếp gọn gàng và đúng ký hiệu tr�ng ngăn tủ s�u đó cả
lớp cùng qu�n sát và nhận xét bạn nà� cất gọn đẹp và đúng ký hiệu nếu trẻ cất chư�
đúng tôi động viên trẻ cất ch� gọn gàng thông qu� các trò chơi: “Đồ dùng củ� bé”,
“Những chiếc á� xinh”...

Và khi đến lớp, khi đi vệ sinh trẻ còn phải cất giầy dép gọn gàng, thông qu� các
h�ạt động như tr�ng giờ đón trả trẻ tôi ân cần nhắc nhở trẻ biết cất dép, giầy đúng nơi
quy định. Tôi để ý có những cháu thấy cô ở đó thì cất dép gọn gàng đâu và� đấy nhưng
khi không có cô lại vất bừ� bãi, tôi th�� dõi hành vi đó và nhắc nhở trẻ “C�n làm như
vậy đã đúng chư�, c�n phải cất xếp như thế nà� ch� đẹp?” h�ặc tôi rèn trẻ thông qu� các
h�ạt động “Hãy tìm đôi ch� tôi”... để trẻ luôn có ý thức sắp xếp giầy dép đúng quy định.

* DạY trẻ biết sắp xếp đồ dùng đồ chCi ngăn nắp gọn gàng, tr"ng trí làm sạch
đẹp lớp học.

Từ xư� ch� ông t� đã dạy “Nhà sạch thì mát, bát sạch ng�n c%m”, với trường
mầm n�n mỗi lớp học cũng giống như một ngôi nhà. Khi và� một lớp học sạch sẽ gọn
gàng, đẹp mắt sẽ tạ� ch� giá� viên, học sinh một cảm giác dễ chịu, thích thú... Để tạ�
ch� trẻ tâm lý vui vẻ, yêu trường lớp thích đi học tôi luôn có ý thức hướng dẫn trẻ cách
sắp xếp đồ dùng, đồ chơi gọn gàng ngăn nắp, cùng cô tr�ng trí lớp, tạ� môi trường tr�ng
và ng�ài lớp sạch đẹp.

Ví dụ: Khi trẻ chơi đồ chơi trẻ chư� tự giác cất đồ dùng đồ chơi. Mỗi lần chơi
x�ng tôi thường phải nhắc nhở trẻ rất nhiều vì vậy tôi ch� trẻ cất đồ chơi dưới hình thức
“Những c�n �ng chăm chỉ”, “Ai nhặt nh�nh hơn”,... Khi trẻ nhặt đồ chơi x�ng thì tôi



ch� trẻ qu�n sát lớp học x�m đã gọn gàng chư� và cùng với những lời động viên khích lệ
trẻ qu� đó trẻ lớp tôi có ý thức tự giác thu dọn đồ chơi s�u khi chơi.

H�y ng�y từ đầu năm học tôi có kế h�ạch xây dựng qui ước với trẻ cách lấy cất đồ
dùng đồ chơi đúng nơi qui định, cô giá� dán các ký hiệu hình ảnh đồ dùng đồ chơi ở
từng góc chơi, khi trẻ lấy đồ dùng đồ chơi ở góc nà� thì sẽ cất đúng nơi có dán ký hiệu
sẵn. Khi chơi tr�ng góc chơi x�ng, tôi ch� trẻ sắp xếp đồ chơi tr�ng giá gọn gàng ngăn
nắp. Mỗi buổi chơi x�ng tôi ch� trẻ ngồi nhìn lại các góc x�m nhóm nà� cất đồ dùng lên
giá gọn gàng đúng th�� kí hiệu trên rổ đồ chơi th�� quy ước. Nhóm nà� cất chư� đúng,
tôi ch� cả lớp qu�n sát, nhận xét giữ� những giá đồ chơi xếp gọn gàng, giá xếp không
gọn gàng và mời nhóm chơi đó cất lại đồ dùng th�� đúng quy định củ� góc chơi. Với
việc làm này trẻ đã có ý thức cất dọn đồ chơi gọn gàng, đúng kí hiệu s�u mỗi buổi chơi.

* Tận dụng mọi cC hội giáo dục trẻ ý thức giữ gìn và bảo vệ môi tr2ờng.
Trẻ nhận biết môi trường sạch, bẩn và sự ảnh hưởng đến sức kh�ẻ c�n người nếu

như vệ sinh trường lớp không sạch sẽ, vứt rác bừ� bãi xung qu�nh thùng rác.
Ví dụ: Hướng dẫn trẻ cùng cô l�u dọn đồ chơi, góc chơi sạch sẽ bằng h�ạt động cụ

thể như : “Giá đồ chơi đẹp”, “Tắm ch� búp bê”,“Ai ở chỗ nà�”. Để trẻ l�u được giá đồ
chơi cùng cô thì tôi phải giặt khăn, vắt khô, gấp khăn và hướng dẫn trẻ cách l�u giá đồ
chơi. Đặc biệt trẻ lớp tôi đầu năm chư� có thói qu�n vứt rác đúng và� thùng. S�u khi
qu�n sát tôi ch� trẻ cùng đến gần thùng rác và hỏi trẻ: “Tại s�� xung qu�nh thùng rác lại
bẩn, muốn ch� gọn gàng thì phải làm gì?”. Tôi ch� trẻ nhặt rác và� thùng đồng thời giá�
dục trẻ lần s�u không được vứt bừ� bãi sẽ làm ô nhiễm môi trường, s�u đó đi rử� t�y để
giữ gìn lớp học và đôi t�y sạch sẽ. Khi ch� trẻ đi h�ạt động ng�ài trời tôi ch� trẻ qu�n
sát x�m sân trường có sạch không, vì s�� sân trường sạch, nếu có lá cây rụng các c�n
phải làm gì?

Để trẻ khắc sâu ý thức tr�ng mọi h�ạt động, tôi đều có ý thức lồng ghép tích hợp
các nội dung giá� dục môi trường, việc làm đó lâu ngày sẽ tạ� thói

3. Giải pháp 3: Tích hợp nội d8ng giáo dục bảo vệ môi tr2ờng cho trẻ vào
trong các hoạt động trong ngàY củ" trẻ.

Giá� dục bả� vệ môi trường không phải là một môn học mà là một nội dung được
tích hợp và� tất cả các h�ạt động tr�ng ngày củ� trẻ th�� các chủ đề tr�ng năm học. Căn
cứ và� chương trình giá� dục mầm n�n, căn cứ và� nguyên tắc phát triển chương trình,
tôi đã đư� r� được các nội dung giá� dục bả� vệ môi trường ch� trẻ phù hợp các nội
dung củ� chủ đề khác nh�u, được tích hợp lồng ghép và� tr�ng tất cả các h�ạt động
chăm sóc giá� dục trẻ ở mọi lúc, mọi nơi phù hợp như:

+ Chủ đề: Trường mầm n�n - Nội dung giá� dục là “Bỏ rác đúng nơi quy định khi
được nhắc nhở, tiết kiệm điện, nước”



+ Chủ đề: Bản thân - Nội dung giá� dục là “Những việc tôi có thể làm. Giữ gìn cơ
thể khỏ� mạnh”.

+ Chủ đề: Nghề nghiệp - Nội dung giá� dục là “Một số nghề làm đẹp môi trường.
Yêu quý người l�� động”.

+ Chủ đề: Thế giới thực vật- Tết Nguyên Đán - Nội dung giá� dục là “Cách chăm
sóc và bả� vệ cây x�nh. Nhận biết một số tập tục không tốt ch� môi trường: không ngắt
h��, bẻ cành, dẫm lên cỏ

+ Chủ đề: Thế giới động vật - Nội dung giá� dục là “Cách chăm sóc và bả� vệ các
c�n vật gần gũi”.

+ Chủ đề: Nước và mù� hè - Nội dung giá� dục là “Một số đặc điểm cơ bản củ�
mù� hè. Tác dụng và tác hại củ� gió, nắng, mư�. Một số nguyên nhân gây ô nhiễm
nguồn nhiễm nguồn nước. Biện pháp bả� vệ nguồn nước”.

*H�ạt động học: H�ạt động học không phải là h�ạt động qu�n trọng nhất, tuy
nhiên đây là một h�ạt động mà tất cả trẻ đều được tìm hiểu và khám phá trải nghiệm.
Qu� các giờ học trẻ được qu�n sát, tìm hiểu khám phá về các sự vật hiện tượng tr�ng
thiên nhiên, nhận biết được thực hành những việc làm có lợi, có hại tới môi trường, ảnh
hưởng củ� môi trường bị ô nhiễm đến đời sống sức khỏ� c�n người…Tôi dành thời gi�n
nghiên cứu các tài li� th�m khả�, giá� án củ� các bạn đồng nghiệp để có thêm hiểu biết,
kinh nghiệm thiết kế h�ạt động học đáp ứng được mục tiêu giá� dục đề r�, tạ� hứng thú
ch� trẻ, thu hút trẻ th�m gi� và� các h�ạt động

* H�ạt động ng�ài trời và h�ạt động trải nghiệm: Thông qu� h�ạt động ng�ài trời
trẻ có cơ hội được thực hành, trẻ được tìm tòi, khám phá thiên nhiên, tìm hiểu xã hội qu�
đó trẻ học cách thích nghi với mọi điều kiện, h�àn cảnh khác nh�u, rèn luyện ý thức tự
lập, ý thức phối hợp để h�ạt động tập thể, học cách ứng xử phù hợp với môi trường, có ý
thức và kỹ năng giữ gìn bả� vệ môi trường

Đối với h�ạt động ng�ài trời, khi ch� trẻ qu�n sát cảnh qu�n khuôn viên củ�
trường, tôi ch� trẻ tự nhận xét về hiện trạng vệ sinh môi trường tại thời điểm đó. Từ đó
tôi tổ chức ch� trẻ th�m gi� h�ạt động l�� động tự phục vụ như: nhặt lá cây, rác trên sân
trường… Bên cạnh đó trẻ còn được th�m gi� và� các công việc chăm sóc cây cối như:
tưới nước, l�u lá cây, nhổ cỏ, xới đất…

Tr�ng h�ạt động trải nghiệm bên cạnh việc ch� trẻ th�m gi� các h�ạt động trải
nghiệm tr�ng nhà trường thì h�ạt động trải nghiệm ng�ài nhà trường là cơ hội rất tốt để
tổ chức lồng ghép h�ạt động rèn trẻ kỹ năng, ý thức giữ gìn vệ sinh môi trường, chấp
hành các quy định vệ sinh nơi cộng như: Th�m qu�n d��nh trại bộ đội: ngồi trên x� ô tô,
trên đường đi th�m qu�n, khi ăn bánh kẹ�, uống sữ�… tôi nhắc trẻ biết để gọn rác và�
túi đựng và bỏ rác đúng và� nơi quy định. Khi trẻ được th�m qu�n vườn r�u củ� các chú
bộ đội, giá� dục trẻ không dẫm chân lên luống r�u…;Th�m qu�n di tích lịch sử miếu



Phương Lưu,.. giá� dục trẻ không ngắt lá, bẻ cành, vẽ bậy lên tường, …; Th�m qu�n sân
bóng Đông Hải: giá� dục trẻ không vứt rác bừ� bãi xung qu�nh sân bóng Đông Hải....

*H�ạt động vệ sinh:Trước khi ch� trẻ làm vệ sinh rử� t�y, rử� mặt tôi trò chuyện
với trẻ cách tiết kiệm nước như: Làm thế nà� để tiết kiệm nước?. Tôi luôn nhắc trẻ vặn
vòi nước vừ� phải và vặn chặt vòi nước khi rử� t�y x�ng. Qu� h�ạt động này sẽ dần hình
thành ch� trẻ thói qu�n sử dụng tiết kiệm nước.

*H�ạt động v�i ch%i: Thông qu� trò chơi phân v�i (ở từng chủ đề) trẻ nhập v�i
chơi, thực hiện th�� tác củ� v�i chơi: cô cấp dưỡng, chú công nhân xây dựng biết sử
dụng tiết kiệm nguyên liệu, sắp xếp đồ dùng gọn gàng s�u khi làm x�ng, xây dựng môi
trường x�nh sạch. H�y khi th�m gi� chơi ở góc học tập trẻ được chơi các bảng chơi, làm
các bài tập phân l�ại nước sạch - nước bẩn, lự� chọn những hành vi đúng, s�i với môi
trường…qu� đó kỹ năng bả� vệ môi trường củ� trẻ tốt hơn.

* Giờ ăn:Tôi động viên khích lệ trẻ ăn hết xuất, thức ăn thừ�, vãi r� bàn nhặt và�
đĩ� vãi. Ăn x�ng xếp bát thì� và� nơi quy định gọn gàng. Khi trẻ uống nước dạy trẻ rót
nước tránh làm đổ vãi nước r� ng�ài.

* H�ạt động chiề�: Ở h�ạt động chiều, tr�ng h�ạt động dọn vệ sinh thường xuyên
và� thứ 5 hàng tuần cô cùng trẻ chi� thành các nhóm nhỏ l�u đồ dùng đồ chơi tr�ng các
góc chơi...; Tổ chức hội thi tô tr�nh bả� vệ môi trường và trẻ cùng ngắm tr�nh, trò
chuyện về nội dung các bức tr�nh.

*H�ạt động nê� g�%ng và trả trẻ: Đây là một tr�ng những h�ạt động khi lồng
ghép giá� dục đạt hiệu quả. Cô ch� trẻ phát hiện và kh�n ngợi những hành vi tốt củ� trẻ
đã thực hiện: bả� vệ môi trường, tiết kiệm nước khi rử� t�y, cất dọn đồ dùng gọn gàng.
Còn những trẻ có hành vi chư� có lợi ch� môi trường thì cô nhẹ nhàng nhắc nhở. Qu� đó
trẻ sẽ cố gắng thực hiện những hành vi bả� vệ môi trường giống bạn để được kh�n ngợi.

4. Giải pháp 4: Làm đồ dùng đồ chCi từ những ng8Yên vật liệ8, phế liệ8
Tôi phát động ph�ng trà� “ Chung t�y bả� vệ môi trường” để phụ huynh trực tiếp

th�m gi� cùng trẻ.Với các nguyên liệu, phế liệu d� cô giá�, phụ huynh và trẻ sưu tầm
được, tôi tổ chức các giờ h�ạt động hướng dẫn trẻ làm đồ dùng đồ chơi như: Các c�n
dầu rử� bát, ch�i nước t� tôi cắt bỏ phần miệng ch� trẻ trồng các l�ại cây x�nh đặt ở các
giá đồ chơi ở lớp ch� đẹp …

Tôi cùng trẻ sử dụng nguyên vật liệu làm thành các bức tr�nh về chủ đề “Bả� vệ
môi trường” tr�� ở hành l�ng và trên tường củ� lớp học. Ng�ài r� cô cùng trẻ còn trồng
cây x�nh tr�ng lớp, nhà vệ sinh, tr�� các giỏ h�� ở l�n c�n trước cử� lớp, tường b�� tạ�
môi trường x�nh - sạch - đẹp. Nhà trường cũng vận động phụ huynh không hút thuốc lá,
vứt rác bừ� bãi r� môi trường. Điều này vừ� tạ� r� tấm gương tốt ch� trẻ n�i th��, hành
động th�� và tạ� môi trường sống tr�ng lành ch� trẻ hiện tại và tương l�i.



Mỗi lần hướng dẫn trẻ làm đồ chơi tôi đều ch� trẻ biết ý nghĩ� củ� việc tận dụng
các phế liệu để làm đồ chơi: đó là góp phần bả� vệ môi trường, tiết kiệm được nguyên
vật liệu, giảm bớt lượng rác thải lớn đ�ng thải r� môi trường. Từ đó tạ� sự hứng thú ch�
trẻ khi khám phá sử dụng các nguyên vật liệu, hình thành ch� trẻ ý thức, hành vi tốt bả�
vệ môi trường. Qu� hình thức này, số lượng đồ dùng đồ chơi củ� lớp tôi thêm ph�ng phú
vừ� tiết kiệm được kinh phí vừ� giá� dục trẻ ý thức làm sạch môi trường

5. Giải pháp 5: Phối kết hợp giữ" phụ h8Ynh và nhà tr2ờng giáo dục trẻ giữ
gìn vệ sinh, bảo vệ môi tr2ờng.

Để giúp trẻ phát triển t�àn diện thì việc phối kết hợp giữ� nhà trường và gi� đình là
vô cùng qu�n trọng. Chính vì vậy giá� viên cần phải tr�� đổi thường xuyên việc học tập
và vui chơi củ� trẻ tới các bậc phụ huynh, để việc học củ� trẻ được tốt nhất khi đến
trường cũng như khi về nhà .Phụ huynh là nguồn động viên khích lệ và luôn sát cánh
bên nhà trường bởi vì không những phụ huynh rèn nề nếp ch� trẻ củ� mình mà còn
tuyên truyền ch� các bậc phụ huynh khác cùng ý thức để bả� vệ môi trường và nhiệt tình
ủng hộ các ph�ng trà� củ� trường, lớp.

Ng�y từ đầu năm học tôi đó xây dựng nội dung tuyên truyền tới các bậc phụ huynh
giúp các c�n có ý thức bả� vệ môi trường đạt kết quả c�� và nội dung được thể hiện
như s�u:

* Nội dung:
- Thông bá� từng chủ đề các c�n đ�ng học để các bậc phụ huynh nắm được
- Lên kế h�ạch trước về nội dung bả� vệ môi trường tr�ng chủ đề
- Vận động phụ huynh đóng góp các nguyên liệu: vỏ hộp, ch�i lọ, xi măng, cát…để

tận dụng làm 1 số đồ dùng, đồ chơi phục vụ ch� chủ đề được ph�ng phú.
- Phụ huynh cần qu�n tâm, giải thích và cùng trẻ thực hiện các hành vi giá� dục

bả� vệ môi trường.
* Hình thức:
-Thông bá� qu� góc tuyên truyền củ� lớp:Tuyên truyền bằng góc tr�nh ảnh ng�ài

cử� lớp học về các khu ô nhiễm môi trường, khu rác thải chư� được xử lý, những cánh
đồng lạm dụng thuốc trừ sâu,…

- Gửi những nội dung về kế h�ạch bả� vệ môi trường qu� tin nhắn tới các phụ
huynh để các bậc phụ huynh nắm bắt qu� nhóm z�l� lớp...

-Tr�� đổi trực tiếp với các bậc phụ huynh tr�ng các giờ đón, trả trẻ để phụ huynh
hiểu được các nội dung và yêu cầu thực hiện tr�ng chủ đề

- Tr�� đổi với phụ huynh về các h�ạt động bả� vệ môi trường
S�u khi thực hiện biện pháp giữ� nhà trường với phụ huynh đóđạt được kết quả như s�u:



- 100% phụ huynh qu�n tâm và ủng hộ các kế h�ạch củ� giá� viên lớp
- Rất nhiều phụ huynh phấn khởi khi thấy trẻ được th�m gi� bả� vệmôi trường.
- Nhiều phụ huynh đã cùng trẻ thực hiện tốt bả� vệ môi trường x�nh- sạch đẹp tại

gi� đình, làm 1 số đồ dùng, đồ chơi tự tạ� từ các phế liệu cũ.
- Phụ huynh đã ủng hộ nhiệt tình các nguyên vật liệu và đặc biệt là hỗ trợ cây

x�nh để lớp có góc thiên nhiên x�nh- đẹp.
- Nhờ có sự kết hợp chặt chẽ giữ� giá� viên và phụ huynh mà trẻ thêm tự tin hơn

tr�ng các giờ học: làm các đồ dùng đồ chơi bằng nguyên vật liệu cũ, h�ạt động góc cũng
trở nên ph�ng phú và hấp dẫn hơn.

Kết q8ả ®¹t ® îc:
Phụ huynh đã hiểu được tầm qu�n trọng củ� việc bả� vệ môi trường.Từ đó phụ

huynh rất nhiệt tình tr�� đổi với giá� viên ở lớp về tình hình học tập củ� trẻ ở nhà và
luôn qu�n tâm đến trẻ hơn như thường xuyên dành thời gi�n để dạy trẻ về kỹ năng tự
phục vụ, kỹ năng vệ sinh, dạy trẻ biết tránh x� những nơi nguy hiểm, biết phân biệt được
hành vi đúng, s�i, môi trường bẩn, môi trường sạch…

Từ những vốn kinh nghiệm tích lũy tôi đã áp dụng dạy ch� trẻ mẫu giá� ở trường
mầm n�n, góp phần giá� dục trẻ thực hiện những việc tốt và hình thành những thói qu�n
tuy nhỏ, nhưng từ những việc nhỏ hàng ngày sẽ làm nền tảng hình thành nhân cách ch�
trẻ s�u này “ những chủ nhân tương l�i củ� đất nước”.Với phương pháp này tôi đã áp
dụng thành công

II.2 Tính mới tính sáng tạo
Với các giải pháp mà cá nhân tôi đư� r�, tôi nhận thấy ở mỗi giải pháp đều có

điểm đúng. X�ng các giải pháp này được bổ trợ lẫn nh�u thì rất có hiệu quả rất c��
tr�ng việc giá� dục bả� vệ môi trường ch� trẻ .

* Tính mới:
- Tìm r� giải pháp nâng c�� chất lượng giá� dục trẻ có ý thức bả� vệ môi trường

với nội dung chơi ph�ng phú đ� dạng, phù hợp với trẻ 3-4 tuổi, sáng tạ� tr�ng việc phát
triển chương trình, sử dụng các nhóm phương pháp giá� dục phù hợp đáp ứng được nhu
cầu, khả năng củ� cá nhân trẻ. Lồng ghép tích hợp giá� dục trẻ ý thức bả� vệ môi
trườngvà� các h�ạt động linh h�ạt, phù hợp.

- Giá� viên đã tạ� cơ hội ch� trẻ th�m gi� và� những h�ạt động trải nghiệm tr�ng
việc giữ gìn và bả� vệ môi trường.

* Tính sáng tạ�:
Sự sáng tạ� thiết kế xây dựng môi trường h�ạt động ph�ng phú phù hợp và sử

dụng những tình huống có thật đ�ng diễn r� để trẻ trực tiếp thực hành trải nghiệm giúp
hình thành kỹ năng bả� vệ môi trường ch� trẻ.



- Tạ� r� được một số đồ chơi, đồ dùng đẹp từ các nguyên vật liệu, phế liệu khác
nh�u phù hợp sở thích củ� trẻ khơi dậy trí tò mò, h�m hiểu biết, phát triển khả năng
thẩm mỹ ở trẻ.

- Với các giải pháp này trẻ đã được th�m gi� và� các h�ạt động nề nếp ,thói qu�n,
rèn kỹ năng, ý thức bả� vệ môi trường phù hợp với lứ� tuổi.Tận dụng được các l�ại đồ
dùng, đồ chơi từ các nguyên học liệu cũ , mô hình, học cụ...thu hút sự chú ý củ� trẻ.

II.3. Phạm vi ảnh h2ởng, khả năng áp dụng củ" sáng kiến
- Áp dụng được ở các lớp mẫu giá� bé tr�ng các cơ sở giá� dục trẻ mầm n�n
- Nhân rộng: có khả năng nhân rộng ở các độ tuổi mầm n�n tr�ng và ng�ài quận,

tr�ng t�àn thành phố và cả nước.
II.4. Hiệ8 q8ả, lợi ích th8 đ2ợc từ sáng kiến
�. Hiệ� q�ả kinh tế:

S�u một thời gi�n áp dụng giải pháp rèn kỹ năng giữ gìn, bả� vệ môi trường ch�
trẻ, phụ huynh ủng hộ ch� lớp nhiều ch�i lọ nhự�, nhiều l�ại bì�, giấy, những chậu cây
x�nh…; làm mới được nhiều đồ dùng đồ chơi tr�ng các góc góp phần giảm kinh phí đầu
tư mu� sắm đồ dùng đồ chơi ch� nhà trường.

- Giá� viên tận dụng các nguyên học liệu phế thải như: vải vụn, b�� dứ�, vỏ, hộp
sữ�, các vỏ ch�i nước ngọt, những đ�ạn như� ống nước thừ�,…làm thành những đồ
dùng đẹp, sáng tạ� và có cách chơi đ� năng thu hút trẻ.

b. Hiệ� q�ả xã hội:
* Đối với giá� viên:
Áp dụng giải pháp trên góp phần giảm ô nhiễm môi trường (tận dụng các phế liệu

như ch�i, lọ, vỏ hộp...không dùng tới để làm đồ dùng đồ chơi ch� trẻ h�ạt động), giúp
giá� viên nâng c�� kĩ năng làm đồ dùng đồ chơi, xây dựng và tổ chức h�ạt động giá�
dục bả� vệ môi trường.

* Đối với trẻ:
- Trẻ có hiểu biết về môi trường sống củ� c�n người, nhận biết được hành vi đúng

s�i củ� c�n người đối với môi trường, có ý thức, kỹ năng, thói qu�n bả� vệ môi trường.
Trẻ chủ động trẻ mạnh dạn tự tin khi th�m gi� h�ạt động tập thể và gi�� tiếp với mọi
người xung qu�nh, yêu quý thiên nhiên nhiên, sống thân thiện với môi trường .

* Đối với phụ huynh:
- Phụ huynh có sự nhìn nhận đúng đắn về việc rèn kỹ năng ch� trẻ có ý thức giữ

gìn bả� vệ môi trường
c. Giá trị làm lợi khác:



- Giải pháp trên có thể làm tài liệu th�m khả� ch� giá� viên tr�ng quá trình xây
dựng và tổ chức các h�ạt động giá� dục bả� vệ môi trường.

- Nâng c�� chất lượng thực hiện chương trình giá� dục mầm n�n.
III: Kết l8ận
Qu� những việc làm cụ thể và kết quả đạt được ở lớp, tôi thấy để có thể thực hiện tốt nội

dung giá� dục trẻ có ý thức giữ gìn và bả� vệ môi trường ch� trẻ thì người giá� viên cần:
- Giá� viên phải hiểu đặc điểm tâm lý trẻ và có những biện pháp tác động thích hợp để

khích lệ được trẻ th�m gi� và� các h�ạt động một cách tích cực.
- Giá� viên biết tận dụng, tích hợp và� các h�ạt động tr�ng ngày để giá� dục trẻ

có ý thức, kỹ năng và hành vi tích cực với môi trường.
- Giá� viên phải sáng tạ�, linh h�ạt gây hứng thú ch� trẻ th�m gi� các h�ạt động

bả� vệ môi trường và làm đồ dùng đồ chơi từ vật liệu tái sử dụng để trẻ h�ạt động tích
cực, sáng tạ�.

- Để thực hiện tốt việc rèn ch� trẻ có ý thức giữ gìn và bả� vệ môi trường này thì
người giá� viên mầm n�n đòi hỏi phải có lòng yêu nghề, mến trẻ, h�m học hỏi kinh nghiệm
củ� đồng nghiệp và luôn có ý thức tự học, tự bồi dưỡng, tích cực sưu tầm tài liệu và cập
nhật thông tin.

Trên đây là sáng kiến “Một số biện pháp rèn kỹ năng ch� trẻ mẫ� giá� 3-4 t�ổi có ý
thức giữ gìn bả� vệ môi tr�ờng”mà tôi đã áp dụng thực hiện với phạm vi trường mầm
n�n Đông Hải1 tr�ng năm học 2024 - 2025, bước đầu thực hiện và đã thu được những
kết quả rất khả qu�n, s�ng rất m�ng nhận được sự góp ý củ� các đồng chí lãnh đạ�, đồng
nghiệp để tôi thực hiện tốt các nhiệm vụ giá� dục trẻ.

Tôi xin chân thành cám 5n!
CƠ QU�N ĐƠN VỊ

ÁP DỤNG SÁNG KIẾN
Hải Phòng, ngày 12 tháng 02 năm 2025

TÁC GIẢ SÁNG KIẾN

Vũ Thị Th8 H2Cng



CÁC PHỤ LỤC MINH HỌ�

GIÁO ÁN
Tên hoạt động học: Bỏ rác đúng nơi q�y định
Th�ộc lĩnh vực: PTTCKN-XH
Độ t�ổi: Mẫ� giáo 3-4 t�ổi
Ng+ời soạn: Vũ Thị Th� H+ơng

1. Mục đích - yê� cầ�
- Trẻ biết bỏ rác đúng nơi q�y định, vệ sinh sạch sẽ gọn gàng nơi trẻ ở và lớp
học.
- Rèn kỹ năng bỏ rác đúng nơi q�y định ở mọi lúc mọi nơi.
- Giá� dục trẻ biết giữ gìn bả� vệ môi tr8ờng bằng cách bỏ rác đúng nơi q�y
định.
2. Ch�ẩn bị
- Thùng rác, rổ đựng rác một số l�ại rác (vỏ hộp sữ�, giấy vụn, vỏ ch�ối...), túi
rác.
- Nhạc G�mmy b��r, bài hát “Em vẽ môi tr8ờng mà� x�nh”
3 . T'ến hành
3.1. Hoạt động 1: Ổn định tổ chức
- Cô giả vờ đi chơi dẫm phải vỏ ch�ối bị tr8ợt chân ngã.
Cô hỏi:
+ Cái gì thế này?
+ Rác thì phải bỏ và� thùng rác chứ?
+ S�� lại vất bừ� bãi thế này?
- Dẫn dắt giới thiệ� và� bài
3.2. Hoạt động 2: Dạy trẻ bỏ rác đúng nơ' q�y định
* Cô đ8� r� tình h�ống: Bạn vứt giấy rác r� lớp.
- Đàm th�ại:
+ Bạn vừ� làm hành động gì?
+ Các c�n thấy hành động củ� bạn nh8 thế nà�?
+ Vậy nế� là c�n c�n sẽ làm gì?
=> Cô khái q�át: Để có đ8ợc môi tr8ờng x�nh sạch đẹp thì việc đầ� tiên lá các
c�n phải biết giữ gìn môi tr8ờng sống củ� chúng t� sạch sẽ bằng cách bỏ rác
đúng nơi q�y định.
- Mở rộng : Cô ch� trẻ x�m một số hình ảnh củ� việc xả rác bừ� bãi, không đúng
nơi q�y định và tác hại củ� việc xả rác.
- Hỏi trẻ : Chúng mình phải làm gì để giữ gìn môi tr8ờng x�nh, sạch, đẹp ?



- Ch� trẻ x�m một số hình ảnh bỏ rác đúng nơi q�y định?
- Những bức ảnh vừ� x�m nói về điề� gì ?
- Đó là những hành động nh8 thế nà� ?
- Vậy thì khi ở nhà, (khi đến tr8ờng, khi đi chơi ăn q�à x�ng) các c�n vứt rác
và� đâ�?
- Vì s�� các c�n phải bỏ rác đúng nơi q�y định ?
- Bỏ rác đúng nơi q�y định là hành động nh8 thế nà�?
* Giá� dục: Các c�n nhớ dù là ở bất cứ nơi đâ� chúng t� nên bỏ rác đúng nơi
q�y định. Đầ� tiên tr�ng nhà các c�n cần có thói q��n giữ vệ sinh và bỏ rác
đúng nơi q�y định để môi tr8ờng củ� chúng t� l�ôn sạch sẽ và đảm bả� �n t�àn
sức khỏ� ch� mọi ng8ời. phóng chống đ8ợc nhiề� ng�y cơ không tốt đến c�ộc
sống và môi tr8ờng.
3.3. Hoạt động 3: Trò chơ' “Th� gom rác thả'”
* Cô phổ biến cách chơi, l�ật chơi:
- Cách chơi: Ở đây có rất nhiề� các túi rác, nhiệm vụ củ� 2 đội là các c�n là khi
ngh� có tiếng kẻng đổ rác thì các bạn phải nh�nh t�y cầm túi rác di ch�yển thật
nh�nh đến nơi có thùng rác và bỏ và� đó. Khi bỏ x�ng các bạn đi về c�ối hàng
đứng.
- L�ật chơi: Thành viên tr�ng đội mà bỏ s�i q�y định bạn đó sẽ phải nhảy cò.
Khi bản nhạc kết thúc cũng là lúc trò chơi kết thúc.
- Cô tổ chức ch� trẻ chơi.
- Cô nhận xét s�� khi chơi.
- Ch� trẻ đi và biể� diễn th�� nhạc “Em vẽ môi trường màu x�nh”

NGƯỜI S�ẠN

Vũ Thị Th� H9ơng



Một số hình ảnh tích hợp, lồng ghép g'áo dục bảo vệ mô' tr9ờng q�� hoạt
động ngoà' trờ' và hoạt động trả' ngh'ệm



Ảnh đồ dùng đồ chơ' sáng tạo từ các ng�yên học l'ệ�, phế l'ệ� dễ k'ếm để
g'áo dục bảo vệ mô' tr9ờng



Một số hình ảnh tr�o đổ' vớ' phụ h�ynh


